Звіт про роботу навчально-наукової  лабораторії 

психології здоров’я  за 2019 рік

Навчально-наукова лабораторія є структурним підрозділом кафедри психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи факультету корекційної та соціальної педагогіки і психології Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

До складу лабораторії входять:

1. Михальський А.В. к.мед.наук, доцент кафедри психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи – завідувач лабораторії

2. Вержиховська О.М. к.пед.наук, доцент, завідувач кафедри психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи

3. Рудзевич І.Л.  к.психол.наук, доцент кафедри психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи

4. Михальська С.А. к.психол.наук, доцент кафедри загальної та практичної психології.

5. Грубляк В.В. к.мед.наук, доцент кафедри психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи.

6. Бугера Ю.Ю. асистент кафедри психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи.

7. Михальська Ю.А. к.психол.наук, асистент кафедри психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи.

8. Молєв В.П. к.мед.наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання.

9. Жигульова Е.О. к.біол.наук, доцент, завідувач кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання.

10. Чаплінський Р.Б. к.мед.наук, доцент кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ фізичного виховання.

У 2019 році навчально-наукова лабораторія психології здоров’я  забезпечувала умови для проведення практичних занять та лабораторних робіт за курсами та спецкурсами навчального процесу, надавала можливість студентам оволодіти навичками дослідницької роботи та застосовувати набуті знання на практиці при вивченні базових дисциплін, в ході підготовки курсових, кваліфікаційних робіт та у наукових дослідженнях. 

Продовжено поповнення банку психодіагностичними методиками з психології здоров’я, електронної бібліотеки авторефератів дисертацій з проблем психології здоров’я, методичних розробок, монографій, підручників і навчальних посібників.

Вивчені психологічні особливості хворих кардіологічного профілю. Відмічено, що психологічне реагування на хворобу в першу чергу зумовлено оцінкою пацієнтом важкості захворювання та структурою особистості в преморбіді. 

Виникнення будь-якого серцево-судинного захворювання для хворого є сильним стресовим чинником, що викликає психоемоційну дезадаптацію.

Психіка хворого з початку захворювання опиняється в незвичайному стані, оскільки у зв’язку з хворобою порушується звичний ритм життя, праці, відпочинку, сну і бадьорості. Відбувається перебудова в значенні відчуттів. На внутрішній світ обрушується велика кількість інтероцептивних сигналів, які заповнюють усі інтереси хворого і набувають небувалу значущість. 

Основною психологічною проблемою кардіологічних хворих є занепокоєння, тривога і страх смерті, багато із них мають іпохондричний тип реакції на хворобу. Для хворих характерна наявність психічного дистресу, соматизації, тривожності, депресії і фобічної тривожності. При цьому дистрес і соматизація сильніше проявляються у хворих з ІХС, а рівень депресії, тривожності і фобічної тривожності безпосередньо залежить від важкості стану хворих.

Навчально-наукова лабораторія надає можливість студентам оволодіти навичками дослідницької роботи та застосовувати набуті знання на практиці при вивченні базових дисциплін, в ході підготовки курсових, кваліфікаційних робіт та у наукових дослідженнях. На базі лабораторії працює студентська наукова проблемна група «Психологія здоров’я» та проводиться підготовка студентами курсових і магістерських робіт.

Працюючи над проблемами удосконалення науково-методичного забезпечення викладання предметів психолого-педагогічного  та медико-біологічного напрямків  членами лабораторії за 2019 рік опубліковано:

Статті у наукометричних базах даних Google Scholar, Index Copernicus, CEJSH   - 2 

1. Михальський А.В. Сучасні підходи до реабілітації хворих із захворюваннями внутрішніх органів / А.В. Михальський, В.П. Молєв, Ю.А. Михальська / Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 29-31 січня 2019 р.  Вип. 31 ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, 2019. – С.85-90.

2. Чаплінський Р. Б., Бутов Р.С., Зданюк В. В. Фізична терапія дітей 6-7 років з бронхіальною астмою. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. Івано-Франківськ, 2019. Вип. 32.  С. 29-35.
Статті у фахових виданнях – 3 

1. Рудзевич І.Л. Особистісні кореляти креативності у підлітковому віці // Проблеми сучасної психології: Збірник наукових праць Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, Інституту психології імені Г.С.Костюка НАПН України / за наук. ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. – Вип. 44. – Кам’янець-Подільський : Аксіома, 2019. – 396 с.

2. Жигульова Е.О., Герасименко С.Ю., Лукянченко М.І. Рівень соматичного здоров’я хлопців 16-17 років. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / (фізична культура і спорт): зб. наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. – К. : Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2019. – Випуск 5 К (113)19. – С. 113-116. 

3. Жигульова Е.О., Герасименко С.Ю. Оцінка рівня фізичної працездатності учнів 8-х класів. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини / [редкол.: Єдинак Г.А. (відп. ред.) та ін..]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка. 2019. Випуск 12. С. 7-11.

Закордонні видання – 3
1. Verzhykhovska, O. PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT OF MORAL EDUCATION IN JUNIOR HANDICAPPED CHILDREN EDULEARN19. 11th International Conference on Education and New Learning Technologies. Palma, Spain - July 1-3, 2019.
2. Рудзевич И.Л. Основные подходы к пониманию психического состояния человека / Психологическое здоровье в контексте развития личности: Материалы Х Респ. науч.-прак. конф., Брест, 14 февраля 2019 г. / Брест, гос. ун-т им. А.С. Пушкина. – Брест: БрГУ, 2019. – С. 111-113.

3. Рудзевич И.Л. Психологические особенности реагирования на травматическое стрессовое событие / И.Л. Рудзевич, Д.И. Курица/ Актуальные вопросы помощи личности в кризисных состояниях: Материалы Респ. науч.-метод. Семинара с междун. участием, Брест, 20-21 марта, 2019 г. / Брести. Гос. ун-т им. А.С. Пушкина. – Брест: БрГУ, 2019. – С., 102-104.  
Інші наукові видання - 15
1. Вержиховська О.М. Корекція наочно-образного мислення молодших школярів із порушеннями інтелекту. Від науки – до практики: науково-методичний альманах.  Слов’янськ: Вид-во Б.І. Маторіна, 2019.  149 с.  С.55-63.  
2. Вержиховська О.М. Теоретичний підхід до проблеми розвитку особистості підлітків з порушеннями інтелектуального розвитку./ Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців, 19 листопада 2019 р.: / Матеріали V Міжнародної науково-практичної конференції /за ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої.  Кам’янець-Подільський: ПП «Медобори-2006», 2019.  170 с.

3. Рудзевич І.Л. Соціальний характер ідентичності особистості // Актуальні проблеми психології особистості на європейському просторі, 15 лютого 2019 р.: Матеріали ІV Міжнародної науково-практичної конференції / за ред. С.Д.Максименка, Л.А.Онуфрієвої. – Кам’янець-Подільський : Медобори-2006, 2019.  214 с.  С. 136-140.

4. Михальський А.В. Сучасні підходи до реабілітації дітей з обмеженими можливостями / Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць.  Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  Вип. 8.  С.109-111.

5. Михальський А.В., Михальська Ж.Л. Психологічні особливості хворих кардіологічного профілю// Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів: у 3-х томах.  Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  Вип. 18.  Т.1.  С.

6. Михальська Ю.А. Психологічні аспекти реабілітації дітей з обмеженими  можливостями здоров’я / Михальська Ю.А. // Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, 2019. Вип.8 С.106-108.

7. Михальська Ю.А.  Особливості співпраці спеціалістів соціальної сфери у роботі з дітьми з особливими освітніми потребами / Ю.А.Михальська, С.А.Михальська // Міжпрофесійна взаємодія як умова успішної діяльності фахівців соціальної сфери : тези доповідей Всеукраїнського науково-практичного семінару / за ред. Мельник Л.П., Мельник Ж.В., Раєвської Я.М.  Кам’янець-Подільський : Медобори-2006,   2019.  С. 41-44.
8. Грубляк В.В. Патогенез агресії та шляхи її інактивації в осіб молодого віку при невротичних станах // Матеріали Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції «Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації»: Збірник наукових праць.  Переяслав-Хмельницький, 2019.  Вип.49.  С.81-85.

9. Грубляк В.В. Комплексний підхід у відновленні рухових функцій постінсультних хворих // Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів.   2018.   Вип.17.   Т.1.   С.124-125.  

10. Бугера Ю.Ю. Корекція довготривалої пам’яті у підлітків з порушеннями інтелектуального розвитку. Сучасні проблеми спеціальної освіти: теорія, досвід, інновації: монографія / За ред. проф. І.В. Татьянчикової. Вид. 3. Слов’янськ: Вид-во Б.І. Маторіна, 2019. 285 с.  С. 162-171.

11. Бугера Ю.Ю. Розвиток соціально-побутових навичок учнів старших класів з порушеннями інтелектуального розвитку/ Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців, 19 листопада 2019 р. / Матеріали V Міжнародної науково-практичної конференції /за ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. - Кам’янець-Подільський: ПП «Медобори-2006», 2019.  170 с.  С.26 – 30.

12. Жигульова Е.О. Гігієнічні засади виникнення соматичної патології шлунково-кишкового тракту. Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць / [редкол. : І.І. Стасюк  (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  Вип. 8.  С. 51-53. 

13. Чаплінський Р.Б, Чаплінська Л.В. Визначення індивідуальних особливостей курців при профілактичному консультуванні, як дієвий засіб вибору методу відмови від паління. Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць / [редкол.: І.І. Стасюк (відп. ред.) та ін.].  Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019. Вип. 8. С. 171-177.

14. Молєв В.П. Фізична реабілітація хворих з хронічними обструктивними захворюваннями легень. Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник наукових праць / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.].  Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  Випуск 8. С. 112-116.

15. Молєв В.П. Фізична реабілітація при порушеннях опорно-рухового апарату. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університеру імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів у 3-х томах. - Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019. Вип. 18.  Т.2.  

Кандидат психологічних наук, доцент І.Л. Рудзевич була рецензентом навчального посібника «Психологія сексуальності»/ Укладачі: Н.Є Гоцуляк, Л.А. Онуфрієва. – Кам’янець-Подільський: ПП Медобори-2006, 2019. – 194 с.

Загалом колектив лабораторії за звітний період взяв участь у 17 міжнародних і всеукраїнських науково-практичних конференціях, з’їздах, семінарах та круглих столах.
Конференції та семінари у яких брали участь співробітники лабораторії Психології здоров’я.

1. V Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми наступності дошкільної і початкової освіти». Кам’янець-Подільський, 17-18 квітня 2019 р.

2. ІХ Міжнародна науково-практична конференція «Авіаційна та екстремальна психологія у контексті технологічних досягнень». Київ, 23-24 квітня 2019 р.

3. ХІІ Міжнародна науково-практична конференція «Спеціальна освіта: Супровід без обмежень». Кам’янець-Подільський, 18-19 квітня 2019 р.

4. IV Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми психології особистості на європейському просторі». Кам’янець-Подільський – Київ – Херсон – Жешів – Ченстохова – Брест – Пряшів – Мінськ, 15 лютого 2019 р.

5. V Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців». Кам’янець-Подільський – Київ – Херсон – Жешів – Брест – Мінськ, 19 листопада 2019 р.

6. ІV Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми психології особистості на європейському просторі». Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2019 р.

7. ХІ Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин». Кам’янець-Подільський, 23 квітня 2019 р. 

8. V Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми експеримектальної психології: досвід та перспективи» (на пошану Шинкарюка А.І. та 101-ї річниці заснування Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка)». Кам’янець-Подільський, 24 жовтня 2019 р.

9. ІІ Міжнародна науково-практична конференція «Соціокультурні та психологічні виміри становлення особистості». Херсон, 26-27 вересня 2019 р.

10. ІІ Міжнародна науково-практична конференція «Фізична культура і спорт: досвід та перспективи», 4-5 квітня 20019 року, м. Чернівці, Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича. 
11. Міжнародна науково-практична конференція «Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» (до 70-річчя факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка) 26-27 вересня 2019 року.
12. Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною участю «Актуальні проблеми соціальної роботи: досвід і перспективи». Кам’янець-Подільський, 28 березня 2019 р.

13. Всеукраїнська Інтернет-конференція «Актуальні питання початкової освіти: досвід, реалії, перспективи». Кам’янець-Подільський, 24-25 жовтня 2019 р.

14. Х Респ. науч.-прак. конф. «Психологическое здоровье в контексте развития личности». Брест, 14 февраля 2019 г.

15. Респ. науч.-метод. семинар с междун. участием «Актуальные вопросы помощи личности в кризисных состояниях». Брест, 20-21 марта, 2019 г.

16. Науково-практичний семінар «Нова українська школа: нові підходи». Кам’янець-Подільський, 19 квітня 2019 р.

17. Науково-теоретична конференція (он-лайн) «Реформування змісту спеціальної освіти: перехід до компетентнісно спрямованої освіти» № 5, кафедра спеціальної педагогіки та інклюзії / Організатори: кафедра спеціальної педагогіки та інклюзії ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет», кафедра психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, 25-26 квітня 2019 р.

3 грудня 2019 року навчально-науковою лабораторією проведено науково-практичний семінар на тему: «Передумови формування психосоматичних захворювань».

Учасники семінару зазначили, що XXI століття вважають століттям стресів та високого рівня тривожності. Це призводить до  того, що ми надто і часто безпідставно нервуємось, а це негативно позначається як на якості нашого життя, так і на стані здоров’я.  

Високий ритм і мінливість сучасного життя в цілому і умов професійної діяльності, зокрема, призводять до підвищення психоемоційної напруженості людини і зниження її адаптаційних можливостей. Відбувається збільшення числа психосоматичних захворювань викликаних низьким адаптаційними потенціалом людини до різних умов навколишньої дійсності. 

Нині дедалі частіше увагу дослідників привертає проблема здоров’я людини, в тому числі психічного. За дослідженнями багатьох вчених, впродовж останніх років спостерігається зростання частки психосоматичних захворювань.

Епідеміологічні дослідження показують, що до психосоматичної патології більш схильні люди похилого та середнього віку, а також особи з низьким матеріальним рівнем. Жінки на психосоматичні розлади страждають частіше ніж чоловіки.
Психосоматична патологія – окреме явище, яке виникає внаслідок дії гострого чи хронічного емоційного стресу.

При психосоматичних розладах специфіка хвороби визначається бiологiчними чинниками, а психогенні фактори вiдiграють вирiшальну (iнiцiюючу) роль.

Посередником між ЦНС та внутрішніми органами, таким собі “провідником” емоційних станів виступає вегетативна нервова система, яку іноді справедливо називають «органом вираження афекту». Фiзiологiчнi реакцiї на психiчнi (пiзнавальнi, емоцiйнi, вольовi) процеси вiдбуваються безперервно i у рiзних фiзiологiчних системах: серцево-судиннiй (змiни серцебиття i артерiального тиску, звуження i розширення судин); дихальнiй (прискорення чи уповiльнення дихання); травнiй (посилення чи уповiльненя моторики, нудота); м’язовiй (тремтiння, збудження, ступор та iн.), статевій.

Перехід від норми до хвороби відбувається в межах взаємодії організму і середовища, коли з’являються нові умови, які істотно змінюють збалансовані пристосування. Наприклад, такі доволі розповсюджені, як психічна напруга і зміна ставлення людини до неї, а відтак – доведена первинна роль особистості у своїй здатності зберігати гармонію у функціонуванні всього організму.

Інтенсивність впливу стресового чинника залежить від індивідуальних особливостей особистості, її досвіду, від ставлення людини до ситуації що склалась. Психологічні установки на невдачі, невпевненість у собі, занижений рівень самооцінки лише посилюють негативний вплив стресів професійного характеру. 

Таким чином можна зазначити, що найважливішим досягненням сучасної психології є встановлений факт: симптоми хвороби можна представити, з одного боку, як прояв органічних змін, а з другого боку, як свідчення тяжкого душевного стану чи глибокого внутрішнього конфлікту, дисгармонії особистості. Тому нерідко замість душевних виникають тілесні (фізичні) прояви хвороби як, наприклад, бронхіальна астма, посилене серцебиття та інші, котрі в деякій мірі відображують інтрапсихічний конфлікт. Не слід забувати, що взагалі при будь-якій хворобі, навіть при пухлині, інтрапсихічні фактори грають істотну роль як психосоматичні та соціальні.

Лабораторія Психології здоров’я продовжила свою роботу у тісному співробітництві з кафедрою психолого-медико-педагогічних основ корекційної роботи Херсонського педагогічного університету (Вержиховська О.М., Бугера Ю.Ю.), Буковинським медичним університетом (Михальський А.В.) та Інститутом психології ім. Г.С.Костюка (Рудзевич І.Л., Михальська С.А., Грубляк В.В.). 
Завідувач навчально-наукової  

лабораторії психології здоров’я, 

к.мед.наук, доцент                                                          А.В.Михальський

